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今 号 の
主な記事

2017年／３月号　No.368
　

２
月
５
日
（
日
）、
生
田
・
兵

庫
両
支
部
合
同
バ
ス
旅
行
に
26
人

が
参
加
し
、
中
型
バ
ス
で
行
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
ず
小
雨
の
な
か
立

川
水
仙
郷
へ
。
開
花
が
少
な
め
で

残
念
で
し
た
が
、
水
仙
と
海
の
ひ

ろ
が
り
を
見
ら
れ
て
喜
ん
だ
り
、

山
間
に
こ
ん
な
場
所
が
あ
る
の
か

と
驚
き
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

お
昼
は
洲
本
温
泉
で
ゆ
っ
た
り

と
お
風
呂
と
食
事
を
満
喫
。
炊
き

た
て
の
「
た
こ
飯
」
は
す
ぐ
に
な

く
な
り
ま
し
た
。美
味
し
か
っ
た
。

　

午
後
は
全
員
で
お
香
づ
く
り
体

験
。
淡
路
島
で
線
香
づ
く
り
が
盛

ん
に
な
っ
た
歴
史
を
学
ん
で
お
香

づ
く
り
開
始
。
カ
ラ
フ
ル
な
色
や

香
り
を
自
分
で
選
び
、
粘
土
を
こ

ね
た
り
、
そ
ば
う
ち
の
よ
う
な
工

程
を
、
童
心
に
返
っ
て
挑
戦
し
ま

し
た
。
動
物
や
魚
な
ど
自
分
の
好

き
な
形
取
り
で
お
香
を
つ
く
り
、

力
作
を
各
自
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

今
ご
ろ
は
お
家
で
華
や
か
に
香
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
た
こ
せ

ん
べ
い
な
ど
お
買
い
物
も
楽
し
ん

だ
一
日
で
し
た
。

20
周
年
目
の
挑
戦

１
０
０
０
世
帯
へ

北
支
部　

松
浦　

勝

　

寒
い
北
区
に
も
３
月
に
な
る

と
、
花
や
鳥
の
声
が
聞
か
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
森
林
植
物
園
の

マ
ン
サ
ク
、
ア
セ
ビ
、
ヤ
ブ
ツ
バ

キ
が
木
に
花
を
つ
け
て
来
園
者
に

春
の
訪
れ
を
告
げ
ま
す
。
再
度
公

園
近
く
の
洞
川
梅
林
の
梅
も
、
間

も
な
く
満
開
に
（
右
の
写
真
）。

　

互
助
組
合
北
支
部
は
、
北
区
に

共
和
会
の
診
療
所
を
つ
く
ろ
う
と

設
立
さ
れ
、
今
年
６
月
で
設
立
20

周
年
を
迎
え
ま
す
。
当
初
組
合
員

は
６
９
０
余
人
。
３
年
後
、
北
部

に
北
神
支
部
を
分
離
設
立
。
現
在

は
両
方
で
１
５
０
０
余
人
、
２
倍

以
上
に
な
り
ま
し
た
。
北
支
部
は

20
周
年
を
期
し
て
１
０
０
０
人
の

組
合
員
に
挑
戦
し
ま
す
。
支
部
の

目
標
は
、
皆
が
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
。
そ
の
た

め
に
組
合
員
健
診
の
受
診
を
、
意

識
的
に
す
す
め
て
い
ま
す
。
地
域

包
括
ケ
ア
の
も
と
、
一
人
ぼ
っ
ち

の
組
合
員
さ
ん
を
つ
く
ら
な
い
こ

と
が
、
新
し
い
切
実
な
要
求
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。
居
場
所
づ
く
り

が
当
面
の
大
き
な
課
題
で
す
。

藤原　美音さ　
　ん

六甲アイランド支部

酢生姜とふりかけで食べる　
12品目の健康ごちそうサラダ

※ 酢生姜：生姜100ｇ
をみじん切り、酢、
または黒酢100㏄、
はちみつ30ｇを混ぜ
合わせて作ってお
く。他にも利用でき
る。

※ ふりかけは何でもよ
い。

【作り方】
① 大根は細い千切りにし、水にさらす。
② パプリカも細い千切り。
③ わさび菜は、葉の方を手で小さくちぎる。
④ すべての材料を混ぜ合わせる。
⑤ 酢生姜とふりかけをお好みでかける。

旬の野菜を何でも入れよう！　ふりかけがおいしいよ！

【材料】約４人分
●大根１／３本
●わさび菜、旬の野菜
●レタス、きゅうりなど
●しその葉５、６枚
● パプリカ１個（トマトが赤なら黄色か
オレンジで）

●サラダ豆（市販のなら１袋）
●芽ひじき（適当にもどして）
●かいわれ１ケース
●プチトマト５、６個
●ちりめんじゃこひとにぎり
●塩昆布ひとにぎり
●かつおぶし小２袋
●煎りごま適量東神戸病院がＨＰＨ（健康増進活動拠点病院）を宣言…２　　組合員健診がおトクです…３　　ロコモ予防

ワンポイントレッスン…５　　東神戸病院むかいに「健康のひろば」開設…５　　わが家でグルメ気分…８

生
田
・
兵
庫
合
同

淡
路
へ
バ
ス
旅
行

生
田
支
部　

山
室　

浩
昭

か
」、「
70
歳
に
な
っ
て
医
療

費
は
１
割
負
担
で
す
む
と
思

っ
て
た
ら
２
倍
に
上
が
っ

た
。
家
計
は
毎
月
赤
字
。
私

も
年
金
だ
け
で
は
暮
ら
し
て

い
け
な
い
」、「
介
護
保
険
も

保
険
料
や
利
用
料
が
上
が

り
、
さ
ら
に〝
保
険
は
ず
し
〞

ま
で
。
介
護
の
必
要
な
高
齢

者
や
障
害
者
が
い
て
も
、
と

て
も
年
金
だ
け
で
は
必
要
な

介
護
が
受
け
ら
れ
な
い
」、

「
い
ま
90
歳
だ
が
、
障
害
の

あ
る
息
子
を
看
取
る
ま
で
は

が
ん
ば
ら
な
い
と
…
」、「
国

民
皆
保
険
と
い
う
が
、
医
療

保
険
や
介
護
保
険
は
、
も
う

保
険
に
な
っ
て
な
い
。
安
心

で
き
る
制
度
に
す
る
の
が
政

治
の
役
割
じ
ゃ
な
い
の
か
」。

 

（
４
面
に
続
く
）

　

ふ
つ
う
に
生
き
て
い
け

る
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、

そ
の
こ
と
が
い
ま
危
う
い
と

い
う
声
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

「
地
域
猫
の
世
話
を
し
て

る
が
、
人
に
優
し
く
な
い
社

会
は
、
動
物
た
ち
に
も
優
し

く
な
い
。
命
を
も
っ
と
大
事

に
す
る
社
会
に
」、「
ず
っ
と

正
社
員
で
働
い
て
き
た
が
、

年
金
は
生
活
保
護
基
準
以
下

で
、
貯
金
を
取
り
崩
し
な
が

ら
生
活
し
て
い
る
。
下
流
老

人
っ
て
私
の
こ
と
だ
と
気
づ

い
た
。
い
ま
増
え
て
い
る
非

正
規
の
人
だ
っ
た
ら
生
き
て

い
け
な
い
の
で
は
な
い

　

い
ま
国
政
や
地
方
行
政
が
向
か
お
う
と
し
て
い
る
方
向
は
、

平
和
で
健
や
か
な
毎
日
を
求
め
る
私
た
ち
の
願
い
と
逆
行
し
て

い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
今
年
２
０
１
７
年
は
、
７
月

に
兵
庫
県
知
事
選
挙
、
秋
に
神
戸
市
長
選
挙
が
予
定
さ
れ
、
さ

ら
に
年
内
に
は
総
選
挙
の
可
能
性
が
あ
り
、
大
逆
転
す
る
チ
ャ

ン
ス
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
ほ
く
ら
支
部
が
毎
月
第
４
金
曜
に

ひ
ら
い
て
い
る
「
脳
い
き
い
き
本
山
中
町
カ
フ
ェ
」（
あ
ぁ
す

こ
う
な
ん
２
階
）
に
、
喜
田
結
県
会
議
員
と
県
知
事
選
挙
に
立

候
補
表
明
さ
れ
た
憲
法
が
輝
く
兵
庫
県
政
を
つ
く
る
会
代
表
幹

事
の
津
川
知
久
さ
ん
を
お
招
き
し
て
語
り
あ
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を

2017年は兵庫県知事選挙・神戸市長選挙・そして総選挙も？

脳いきいき本山中町
カフェに集うみなさんに
思いを聞きました
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寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
、
風
邪

を
ひ
か
な
い
、
転
倒
し
な
い
、
認

知
症
に
も
な
ら
な
い
よ
う
に
と
、

最
近
の
高
齢
者
は
予
防
対
策
に
余

念
が
な
い
。
一
年
一
年
気
を
付
け

ね
ば
な
ら
ぬ
事
柄
が
増
し
て
い
く

▼
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
ず

老
後
を
過
ご
し
た
い
と
望
む
人
が

多
い
ら
し
い
。
で
も
高
齢
に
な
り

全
て
に
お
い
て
自
立
し
た
生
活
を

す
る
こ
と
は
、
そ
う
容
易
で
は
な

い
▼
高
齢
者
の
お
話
を
傾
聴
し
て

「
痛
み
は
本
人
し
か
解
か
ら
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し

た
。
そ
れ
は
身
体
的
痛
み
で
あ
っ

た
り
、
精
神
的
痛
み
で
あ
っ
た

り
、
ま
た
経
済
的
痛
み
で
あ
っ
た

り
し
た
▼
「
人
の
痛
み
や
喜
び
が

解
か
る
人
間
に
な
れ
。
喧
嘩
は
自

分
よ
り
大
き
い
者
を
相
手
に
せ

よ
、
決
し
て
弱
い
者
い
じ
め
は
す

る
な
」
と
父
に
言
わ
れ
て
育
っ
た

私
▼
庶
民
の
一
つ
の
痛
み
を
さ
え

理
解
せ
ず
、
医
療
、
福
祉
、
社
会

保
障
を
ど
ん
ど
ん
改
悪
す
る
権
力

者
が
許
せ
な
い
。
高
齢
者
の
意
地

だ
、
皆
と
助
け
合
っ
て
長
生
き
し

て
や
る
！ 

（
Ｍ
・
Ｐ
）

東神戸薬局

成山　昌子

SJSのお話

　前回に続いて、薬の重篤な副作用のお
話、スティーブンス・ジョンソン症候群
（SJS）のお話です。
　SJSは、薬を飲んで数日から２週間く
らいの間に「38℃以上の高熱、目の充血
や目やに、まぶたの腫れ、唇や陰部のた
だれ、排尿・排便時の痛み、のどの痛
み、皮膚の広範囲が赤くなる」といった
症状が現れて、続く又は悪化します。
　薬の副作用によるSJSは年間100万人
当たり１～６人が報告されており、抗生

物質や抗てんかん薬の他広範な薬が原因
となり、解熱鎮痛剤や市販の風邪薬でも
発生することが知られています。
　死亡率は３～10％、治癒した後も視力
や呼吸器に障害が残ることがあります。
　副作用を疑う症状が出た場合はすぐに
医師に相談・受診しましょう。その際、
服用した薬を全て持って行き、いつから
服用したのかも伝えてください。お薬手
帳があると説明しやすいですね。

活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
く
」
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

第
２
に
、
健
康
格
差
と
、
そ
の

背
後
に
あ
る
社
会
格
差
の
克
服
に

積
極
的
に
と
り
く
む
こ
と
で
す
。

健
康
格
差
は
世
界
規
模
で
広
が

り
、
克
服
は
緊
急
の
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

生
活
支
援
病
院
め
ざ
す

　

東
神
戸
病
院
は
、
①
希
望
さ
れ

る
方
が
そ
の
地
域
で
生
活
し
続
け

る
こ
と
を
支
援
す
る
「
生
活
支
援

病
院
」
を
め
ざ
す
、
②
入
院
・
外

来
・
在
宅
す
べ
て
の
分
野
で
生
活

支
援
病
院
の
視
点
を
重
視
す
る
、

③
高
度
な
急
性
期
治
療
や
救
急
は

他
の
医
療
機
関
と
連
携
す
る
、
④

地
域
全
体
の
結
び
つ
き
が
強
く
な

る
よ
う
な
連
携
を
重
視
す
る
、
⑤

病
気
の
治
療
に
と
ど
ま
ら
ず
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
進
め

る
│
│
こ
の
こ
と
を
前
面
に
掲

げ
、
役
割
を
鮮
明
に
し
て
、
活
動

し
て
い
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

地
域
と
共
に
あ
る
病
院
と
し

て
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
あ
の

日
を
忘
れ
ず
、
防
災
に
と
り
く

み
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
く
決
意
を
新
た
に
し
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
第
二
次
大
戦

後
、
大
小
約
３
０
０
の
戦
争
が
あ

っ
た
が
、
参
加
し
な
か
っ
た
の
は

世
界
中
で
５
カ
国
だ
け
。
日
本
が

そ
の
一
つ
、と
い
う
お
話
に
、あ
ら

た
め
て
憲
法
の
価
値
と
そ
れ
を
守

っ
て
き
た
国
民
の
運
動
の
大
切
さ

を
実
感
し
た
」
な
ど
、
今
後
の
と

り
く
み
へ
の
決
意
み
な
ぎ
る
感
想

が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
第
二
次
健
康
日
本
21
」で
、「
健
康

格
差
の
縮
小
」
を
掲
げ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
医
療
機
関
に
も
役
割
の

転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

第
１
に
、
従
来
の
「
病
気
を
治

す
」
治
療
や
看
護
に
加
え
、
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
（
健
康
増

進
）
活
動
に
と
り
く
む
こ
と
で

す
。
超
高
齢
社
会
で
は
、
複
数
の

慢
性
疾
患
や
障
害
を
抱
え
な
が
ら

生
活
す
る
高
齢
者
が
多
数
と
な
り

ま
す
。「
病
気
を
治
す
こ
と
」
に

加
え
て
「
病
気
を
予
防
す
る
こ

と
、
病
気
や
障
害
を
持
ち
な
が
ら

少
し
で
も
健
康
に
人
間
ら
し
く
生

ち
づ
く
り
、
幸
福
・
公
平
・
公
正

な
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る
」
こ

と
を
目
的
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

健
康
格
差
の
縮
小
に

医
療
機
関
の
役
割
発
揮

　

日
本
は
超
高
齢
化
と
健
康
格
差

の
拡
大
と
い
う
大
き
な
健
康
問
題

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は

２
０
０
５
年
に
総
会
決
議
で
、
国

内
で
も
厚
労
省
が
２
０
１
２
年
に

　

東
神
戸
病
院
は
１
月
17
日
、
Ｗ

Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
推
進

す
る
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康
増
進
活
動
拠

点
病
院
）
に
名
乗
り
を
あ
げ
、
国

際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
盟

し
ま
し
た
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

「
患
者
、
職
員
、
地
域
住
民
の
健

康
水
準
の
向
上
を
め
ざ
し
、
住
民

や
地
域
社
会
・
企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

自
治
体
な
ど
と
と
も
に
健
康
な
ま

た
。
今
年
は
白
神
優
理
子
弁
護
士

が
「
憲
法
が
守
る
！
医
療
・
介
護

・
福
祉
」
の
テ
ー
マ
で
熱
く
、
わ

か
り
や
す
い
記
念
講
演
。

　

日
本
国
憲
法
の
原
点
、
憲
法
25

条
誕
生
の
話
や
、
戦
時
下
の
医
療

状
況
に
も
ふ
れ
、
悔
恨
・
慙
愧
か

ら
生
み
出
さ
れ
た
憲
法
で
あ
る
こ

と
を
力
説
し
、「
自
民
党
改
憲
草

案
」
の
危
険
性
を
訴
え
ま
し
た
。

　

１
月
７
日
（
土
）、
毎
年
恒
例

の
４
者
主
催
の
新
春
学
習
会
が
県

民
会
館
パ
ル
テ
ホ
ー
ル
で
お
こ
な

わ
れ
、
２
３
０
人
が
参
加
し
ま
し

東
神
戸
病
院

Ｈ
Ｐ
Ｈ（
健
康
増
進
活
動
拠
点
病
院
）を
宣
言

新 春 学 習 会

戦
争
し
な
い
国
＝
日
本
日
本

の
存
在
価
値

憲
法
ま
も
る
運
動
の
大
切
さ
実
感

予防と早期発見！年に一度は健康診断を受けましょう

組合員健診が
おトクです

【健診料金（税込）】
【健診コース】 非組合員 組合員

組合員健診 なし
（１万円相当） 3,780円※３

非
組
合
員
受
診
可
能

半日ドック 32,400円 27,000円

乳がん検診 ※４

（２方向マンモグラフィ） 5,400円 3,780円

乳がん検診 ※４

（乳腺エコー） 4,320円 2,700円

乳がん検診 ※４

（２方向マンモグラフィ＋乳腺エコー） 8,640円 5,400円

ご予約・
ご相談は

　ガンや糖尿病など、生活習慣病の予防と早期
発見のためには、毎年の健康診断が重要です。
必要最低限の「特定健診」（※１）に加え、検査項
目を充実させた「組合員健診」（※２）をお勧めし
ています。
　組合員のみなさんなら健診やオプション検査
もおトクです。「退職後は健診を受けてないな
ぁ」、「そういえば出産して以来、血圧も測った
ことない…」というあなた！この機会にご検討
ください。

※１　 検査項目＝身体計測、血圧、診察、検尿、血液
検査（肝機能・糖・脂質）

※２　 ※１の項目プラス、胸部レントゲン、心電図、
貧血検査、視力検査、大腸がんチェック（便潜
血検査）

※３　 『神戸市肺がん検診』を利用する場合は2700円
になります。

※４　 ご加入の健康保険の種類やお住まいの自治体に
よっては、さらに補助などが受けられる場合が
あります。詳細は、予約時にご相談ください。

★ 「組合員健診」は東神戸病院のほか、大石川診
療所・柳筋診療所・東神戸診療所・生田診療所
でも受診できます。
★ 東神戸病院では、ご希望により追加のオプショ
ン検査もありますので、お問い合わせください。

★ 組合員本人と同居のご家族も、組合員価格で健
診を受けていただくことができます。家族みな
さまの健康づくりにお役立てください。

●東神戸病院
　（保健予防科直通）　☎078-841-5673
●大石川診療所　　　☎078-801-5503
●柳筋診療所　　　　☎078-231-2335
●東神戸診療所　　　☎078-231-9031
●生田診療所　　　　☎078-351-0251
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ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

11

座布団背筋
転倒や腰痛を
防ぎます　　

① おへその下あたりに
座布団を敷き、うつ
ぶせになる。

② 両手・両足をまっす
ぐ伸ばす。

③ 両手・背中・両足の
ラインが一直線にな
るぐらいまで、両手
・両足を床から持ち
上げる。

④ 10秒間その姿勢を維
持する。

⑤ ゆっくり両手・両足
を床におろす。

⑥ これを10回くりかえ
す。

ボ
ロ
ブ
ド
ゥ
ー
ル
遺
跡

芦
屋
支
部　

細
川　

哲
也
さ
ん

　

世
界
最
大
の
イ
ス
ラ
ム
人
口
を
も
つ
国
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
で
大
切
に
保
存
さ
れ
て
い
る
仏
教
遺
跡
ボ
ロ
ブ

ド
ゥ
ー
ル
。
初
め
て
の
海
外
旅
行
で
娘
婿
が
企
画
し

た
ツ
ア
ー
に
誘
っ
て
も
ら
い
、
夫
婦
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。
写
真
で
見
た
と
き
は
〝
こ
ん
な
き
れ
い
な
も

の
が
本
当
に
あ
る
の
か
な
〞と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ジ
ョ
グ
ジ
ャ
カ
ル
タ
で
実
物
を
見
て
、そ
の
大
き
さ
、

美
し
さ
、
壁
画
の
精
緻
さ
な
ど
に
感
激
し
ま
し
た
。

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

箱
物
行
政
で
は
な
く

地
域
の
活
性
化
こ
そ

　

「
予
算
の
使
い
方
の
問
題
。
大

開
発
よ
り
、
ま
ず
人
が
生
き
る
の

に
必
要
な
と
こ
ろ
か
ら
予
算
を
あ

て
る
べ
き
だ
」「
医
療
も
介
護
も

福
祉
も
、
高
速
道
路
を
つ
く
る
よ

り
、
よ
ほ
ど
経
済
波
及
効
果
が
高

い
」「
行
政
は
い
つ
も
イ
ン
フ
ラ

の
こ
と
ば
か
り
。
昔
か
ら
変
わ
っ

て
な
い
。
ま
ず
地
域
が
活
性
化
す

る
こ
と
を
考
え
て
、
そ
れ
で
人
や

物
を
動
か
す
の
に
必
要
だ
か
ら
道

路
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
と
、
そ
う

い
う
ふ
う
に
政
治
の
目
線
を
変
え

て
ほ
し
い
。
百
年
先
を
み
て
、
活

気
と
魅
力
の
あ
る
兵
庫
県
に
し
て

ほ
し
い
」。

誰
か
が
上
か
ら
見
て

笑
っ
て
い
な
い
か
？

　

「
一
人
暮
ら
し
で
小
動
物
に
癒

や
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
が
、
集
合

住
宅
な
ど
で
、
そ
れ
を
目
の
敵
に

す
る
人
も
い
て
…
」「
人
の
こ
と

を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
な
い
ほ

ど
、
み
ん
な
生
活
と
気
持
ち
が
貧

し
く
疲
弊
し
て
い
る
」「
世
間
で

は
今
の
高
齢
者
は
金
持
ち
だ
と
言

う
が
、
誰
の
こ
と
か
と
思
う
」

「
些
細
な
生
活
の
違
い
を
〝
格

差
〞
と
言
い
立
て
る
人
も
い
る

が
、
そ
れ
は
世
代
間
や
階
層
間
の

分
断
を
助
長
す
る
だ
け
。
沖
縄
の

翁
長
知
事
が
言
っ
た
よ
う
に
、
い

ち
ば
ん
得
を
し
て
る
人
が
上
か
ら

見
て
笑
っ
て
い
る
」。

逆
立
ち
し
た
発
想
を

県
民
の
目
線
で
正
す

喜田結県会議員

喜
田　

み
な
さ
ん
の
お
話
は
、
ほ

ん
と
そ
の
通
り
だ
と
思
う
。
兵
庫

県
に
は
、
あ
の
広
い
北
海
道
に
次

い
で
、
２
番
目
に
長
い
高
速
道
路

網
が
あ
る
。
高
速
道
路
の
通
過
点

と
な
る
地
域
が
す
た
れ
る
と
い
う

現
象
が
起
き
て
い
る
。
人
も
物
も

素
通
り
す
る
か
ら
。
経
済
活
動
が

減
る
と
人
口
も
減
り
、
交
通
機
関

も
お
店
も
経
営
が
難
し
く
な
り
、

こ
ん
な
不
便
な
と
こ
ろ
に
住
め
な

い
と
、
若
い
人
も
企
業
も
出
て
い

く
と
い
う
悪
循
環
。
ま
さ
に
発
想

が
逆
立
ち
し
て
る
。

　

こ
こ
を
正
さ
な
い
と
、
そ
れ
こ

そ
〝
一
億
総
下
流
老
人
〞
の
社
会

に
な
っ
て
し
ま
う
。
み
な
さ
ん
が

連
帯
と
団
結
の
輪
を
ひ
ろ
げ
、
こ

れ
を
正
す
運
動
を
強
め
て
く
だ
さ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

あ
ぁ
住
ん
で
良
か
っ
た

そ
う
思
え
る
兵
庫
県
に

津川知久さん

津
川　

若
い
人
が
元
気
に
働
い
て

人
間
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
収
入

が
必
要
。
そ
れ
が
な
い
か
ら
、
や

れ
年
寄
り
は
金
持
ち
だ
と
か
、
分

断
を
ね
ら
う
論
調
に
の
せ
ら
れ

る
。
日
本
の
国
内
総
生
産
は
約
５

０
０
兆
円
。
一
方
で
大
企
業
は
３

０
０
兆
円
以
上
貯
め
こ
ん
で
い

る
。
こ
れ
を
環
流
さ
せ
る
必
要
が

あ
る
。
ま
ず
最
低
賃
金
を
引
き
上

げ
る
。
同
時
に
、
非
正
規
職
員
を

正
規
雇
用
に
し
て
い
く
。
い
ま
県

の
職
員
も
多
く
が
非
正
規
だ
が
、

正
規
雇
用
を
増
や
す
。
そ
れ
で
県

民
サ
ー
ビ
ス
も
向
上
さ
せ
る
。
ま

じ
め
に
働
け
ば
、
そ
ん
な
贅
沢
で

は
な
く
と
も
人
間
ら
し
い
暮
ら
し

が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。

　

活
気
あ
ふ
れ
る
兵
庫
県
に
す
る

た
め
に
、
新
し
い
産
業
も
必
要

だ
。
た
と
え
ば
原
子
力
発
電
を
や

め
て
、
小
水
力
発
電
を
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
つ
く
る
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
地
産
地
消
す
る
こ
と
で
、
地
域

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
22
年
、
神

戸
市
勤
労
会
館
大
ホ
ー
ル
で
メ
モ
リ
ア

ル
集
会
が
お
こ
な
わ
れ
、
３
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
津
波
被
害
を
受
け

た
岩
手
県
陸
前
高
田
市
の
戸
羽
市
長
が

「
被
災
者
に
寄
り
添
っ
た
復
興
を
め
ざ

し
た
い
」
と
、
復
興
の
と
り
く
み
を
報

告
。

　

ま
た
復
興
県
民
会
議
の
報
告
で
は
、

神
戸
市
の
借
り
上
げ
住
宅
の
入
居
期
限

を
め
ぐ
り
、
神
戸
市
が
入
居
者
に
対
し

て
お
こ
し
た
退
去
裁
判
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
県
も
市
も
、
い
ま
だ
に
「
全
世

帯
退
去
」
が
原
則
と
い
う
方
針
は
変
え

て
い
ま
せ
ん
が
、
昨
年
、
兵
庫
県
が
80

歳
以
上
と
し
て
い
た
継
続
入
居
の
年
齢

要
件
の
壁
を
破
り
、
判
定
委
員
会
の
判

断
で
健
康
状
態
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど

を
考
慮
し
80
歳
未
満
の
入
居
者
が
継
続

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
り
く

み
は
、
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。

　

東
神
戸
病
院
を
は
じ
め
と
し
た
共
和
会
事
業
所

の
活
動
を
地
域
へ
広
報
宣
伝
す
る
場
と
す
る
こ
と

と
、
医
療
介
護
を
は
じ
め
と
し
た
ア
ク
セ
ス
を
地

域
に
わ
か
り
や
す
く
紹
介
で
き
る
場
に
す
る
た

め
、
東
神
戸
病
院
玄
関
向
か
い
に
「
健
康
の
ひ
ろ

ば
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
健
康
づ
く
り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
案
内
、
医
療
介
護
事
業
所
や
制
度
の
紹
介
、
医

療
や
介
護
の
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
、
な
ん
で

も
相
談
、
そ
し
て
バ
ス
の
待
ち
時
間
に
ち
ょ
っ
と

休
憩
な
ど
、
組
合
員
さ
ん
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
方
々
や
道
行
く
人
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
空
間
で
す
。

　

当
面
、
月
曜
〜
金
曜
の
午
前
中
に
職
員
が
常
駐

し
ま
す
。
用
事
が
な
く
て
も
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ

い
。
こ
の

「
ひ
ろ
ば
」

の
活
用
に
つ

い
て
、
み
な

さ
ん
の
ア
イ

デ
ィ
ア
や
ご

意
見
も
お
待

ち
し
て
い
ま

す
。

の
雇
用
が
増
え
る
。
地
元
で
経
済

が
ま
わ
っ
て
い
く
よ
う
な
仕
組
み

を
県
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が

基
本
だ
。

　

い
ま
み
な
さ
ん
か
ら
う
か
が
っ

た
思
い
を
、
選
挙
政
策
だ
け
で
な

く
、
県
政
に
し
っ
か
り
反
映
さ
せ

て
い
き
た
い
。
８
月
か
ら
は
新
し

い
知
事
と
な
り
「
あ
ぁ
住
ん
で
良

か
っ
た
な
」
と
思
え
る
兵
庫
県
に

す
る
た
め
に
全
力
を
尽
く
す
。

１・17 震災メモリアル集会１・17 震災メモリアル集会

阪神・淡路大震災の復興も
東
神
戸
病
院

健
康
の
ひ
ろ
ば
を

開
設
し
ま
し
た
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孫
た
ち
の
絵
本
を
買
う
た
め
、

今
年
も
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
つ
づ
け

ま
す
。 

（
差
出
人
不
明
）

　

差
出
人
を
書
き
忘
れ
た
お
ハ
ガ

キ
が
、
た
ま
〜
に
届
き
ま
す
。
今

回
は
一
度
こ
の
ハ
ガ
キ
が
選
ば
れ

た
ん
で
す
け
ど
、
差
出
人
が
わ
か

ら
な
く
て
当
選
に
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
み
な
さ
ん
も
気
を
つ
け

て
！ 

編
集
子

　

い
つ
も
あ
と
ひ
と
つ
と
い
う
と

こ
ろ
で
し
た
が
、
今
回
は
早
く
７

つ
見
つ
か
っ
た
の
で
応
募
し
ま
し

た
。

 

伊
藤
マ
ツ
子
（
東
灘
区
）

　

あ
と
二
つ
が
な
か
な
か
わ
か
ら

な
く
て
、
息
子
に
見
つ
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
あ
っ
！
な
ん
だ
こ
こ

か
ー
っ
て
い
う
の
が
楽
し
い
で
す

ね
。

 

有
賀
智
子
（
小
野
市
）

　

７
つ
め
が
わ
か
ら
な
く
て
イ
ラ

イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
が
、
見
つ
け

て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。

 

新
田
川
邦
江
（
須
磨
区
）

　

可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
な
の
で
毎
回

が
ん
ば
っ
て
ま
ち
が
い
さ
が
し
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

 

久
保
貴
美
子
（
東
灘
区
）

　

「
接
触
性
皮
膚
炎
」
の
お
話
、

た
め
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
58
歳

で
す
が
、
筋
力
が
弱
い
の
で
ロ
コ

モ
予
防
し
な
け
れ
ば
と
思
う
の
で

す
。
少
し
や
っ
て
は
み
る
も
の

の
、
と
て
も
長
続
き
し
ま
せ
ん
。

記
事
に
あ
っ
た
岡
崎
さ
ん
の
お
母

様
、
85
歳
で
フ
ラ
フ
ラ
で
も
で
き

る
な
ん
て
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

 

田
中
み
ど
り
（
伊
丹
市
）

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
、
写
真
が
多
く

て
き
れ
い
で
す
。
早
く
オ
ー
ル
カ

ラ
ー
に
な
れ
ば
い
い
な
ー
。
お
た

よ
り
ポ
ス
ト
に
知
っ
て
い
る
人
の

名
前
を
見
つ
け
る
と
う
れ
し
い
で

す
。 

大
江
さ
ち
子
（
灘
区
）

　

バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
交
流
の
場
、

楽
し
い
ふ
れ
あ
い
が
い
っ
ぱ
い
あ

っ
て
、
毎
号
、
ニ
ュ
ー
ス
が
楽
し

み
で
す
。 

小
林
俊
彦
（
灘
区
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
一
年
た
つ
の
が
あ
ま
り

に
も
早
い
で
す
!!
も
う
少
し
ゆ
っ

く
り
し
た
い
で
す
。

 

河
野
勝
美
（
兵
庫
区
）

　

今
年
の
正
月
、
お
も
ち
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。

 
谷
川
博
和
（
長
田
区
）

　

毎
号
た
の
し
み
な
グ
ル
メ
気

分
。
今
回
も
ビ
ビ
ン
バ
、
大
変
お

い
し
く
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
家

族
は
お
喜
び
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
!!

 

住
森
登
代
子
（
垂
水
区
）

配達地域
将軍通・篠原南町

配達地域
住吉台４番・６番

小
林
ト
ミ
ヨ
さ　

　

ん

鈴
木　

英
子
さ　

　

ん

灘
東
支
部

住
吉
北
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は327人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2017年１月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
20,082世帯

●出資金
1,179,606,000円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉北支部 TEL（078）851-9381
住吉南支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381

御影支部 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）575-4413
　　　　　（支部長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがありま
す。どこでしょうか？（印刷のよごれやか
すれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼っ
てご応募ください。住所・氏名を忘れず
に。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　４月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円
の図書カードを進呈（５月下旬発送予
定）。
★367号では137通の応募があり、133通の
正解でした。
★367号の答え──①左の女性の袖　②食
卓の脚　③食卓上のみかん　④フォーク　
⑤鶏に乗った男の子のズボン　⑥酉の旗　
⑦卵のカラ
■当選者（367号）
梅村　真一さん（東灘区）
中元　昌一さん（明石市）
小倉　愛子さん（東灘区）
浜中キヨミさん（灘　区）
西脇満智子さん（東灘区）
藤岡　那緒さん（芦屋市）
鵜尾　郁代さん（西　区）
清水　恭子さん（東灘区）
上野祐一良さん（北　区）
稲葉　悦子さん（北　区）

金谷　恵子さん（中央区）
宮本きよ子さん（東灘区）
山口　菊栄さん（東灘区）
坂本　恵子さん（北　区）
室田　笑子さん（東灘区）
板倉　　厚さん（東灘区）
石川　　繁さん（東灘区）
湯川　猛洋さん（東灘区）
根井久美子さん（須磨区）
原田　孝司さん（東灘区）

『ひなまつり』
に
対
局
時
計
を
使
い
、
ス
ム
ー
ズ

に
対
局
で
き
ま
し
た
。
互
助
組
合

に
も
、
１
人
加
入
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
１
〜
４
位

入
賞
の
方
は
次
の
通
り
で
す
。

【
囲
碁
Ａ
】
①
河
本
弘
、
②
沖
恵

太
、
③
春
林
博
之
、
④
坂
本
元

明
、【
囲
碁
Ｂ
】
①
井
上
幸
夫
、

②
廣
内
謙
蔵
、
③
小
南
次
郎
、
④

井
上
重
勝
、【
囲
碁
Ｃ
】
①
大
道

邦
和
、
②
古
隅
栄
一
郎
、
③
吉
田

正
見
、
④
加
納
勇
、【
将
棋
Ａ
】

①
高
尾
秀
男
、
②
平
川
高
市
、
③

豊
田
進
康
、
④
松
本
篤
、【
将
棋

Ｂ
】
①
板
野
通
男
、
②
林
羊
一

郎
、
③
伊
川
昌
宏
、
④
森
英
次
郎

将
棋
で
は
時
間
が
長
引
い
た
対
局

　

２
月
５
日
（
日
）
10
時
〜
16

時
、
神
戸
市
勤
労
会
館
（
三
宮
）

に
57
人
が
集
い
、
腕
を
競
い
ま
し

た
（
囲
碁
：
40
人
、
将
棋
17
人
）。

　

今
村
実
行
委
員
長
の
挨
拶
の

後
、
大
会
は
ス
タ
ー
ト
。
一
日
を

通
し
て
、
囲
碁
、
将
棋
ど
の
ク
ラ

ス
で
も
火
花
散
る
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
も
囲
碁

で
は
敗
者
復
活
戦
を
お
こ
な
い
、

参
加
さ
れ
た
方
が
数
多
く
対
局
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

第
2929
回
囲
碁
将
棋
大
会

回
囲
碁
将
棋
大
会

こ
と
し
も
熱
戦

　将来、兵庫民医連の医師となる人を増やし、よ
りよい医療を進めたいと考える医学生のみなさ
んを対象に、奨学金制度を設けています。経済的
に援助するだけではなく、病院・診療所など医
療現場での実習や、全国の医学生との学習・交
流など、様々な活動の機会を提供しています。
　みなさんのご家族やお知り合いのなかに、医
学生や医学部をめざしている人はいらっしゃい
ませんか？　ぜひご紹介ください。

■ご紹介・お問い合わせ・奨学金資料のご請求は■
　兵庫民医連事務局　担当：荒川まで
　電話番号　078－303－7351
　メールアドレス　igakusei@hyogo-min.com

　【奨学金の月額】
１・２年生　50,000円
３・４年生　60,000円
５・６年生　70,000円

　奨学金制度につい
ては、ホームページ
でも詳しく案内して
います。「兵庫民医
連　奨学金」で検索。

医学生・医学部をめざしている 　　
お医者さんのタマゴ ご紹介ください

県連 奨学生募集 たまご応援
企画

第第
2929
回
囲
碁
将
棋
大
会

回
囲
碁
将
棋
大
会

※ メールの場合には、医学生（または医学部をめざし
ている人）のお名前、学校名、学年、住所、電話番
号、紹介して下さった方との関係、紹介して下さっ
た方の連絡先を入力してください。


